
Ilka Jessen-Tietgen, ge-
boren 1970, examinierte 
Kinderkrankenschwester, 
Heilpraktikerin seit 1996 mit 
eigener homöopathischer 

Praxis in Kiel.
 Anerkannte Homöopathin und 

Dozentin nach den Richtlinien der 
SHZ (Stiftung Homöopathie Zertifikat)

Aus- und Weiterbildung in klassischer Homöopathie 
u.a. bei Rajan Sankaran, Jan Scholten, Peter 
Stevens, Andreas Holling, Massimo Mangialavori, Ger-
hard Risch und Irene Schlingensiepen-Brysch

2,5 jährige Homöopathieausbildung am Hamburger 
Institut für klassische Homöopathie

Dozentin an verschiedenen Homöopathieschulen, beim 
Fachverband Deutscher Heilpraktiker und an der Arca-
na-Heilpraktikerschule in Hamburg
Mitglied im Fachverband Deutscher Heilpraktiker

Mitglied im WISH World Institute of Sensation            
Homoeopathy ( von Sankaran gegründeter Zusammen-
schluss der Unterrichtenden der Sensation Methode),
Autorin diverser homöopathischer Fachartikel  in der 
Homöopathia viva

HOLIS: Seit ca. 15 Jahren 
etablierte Ausbildung
in Hamburg.

Praxis-Anschrift:
Ilka Jessen-Tietgen
Wiener Allee 40
24147 Kiel
Tel. 0431/67942262
E-Mail: info@holis-homoeopathie.de
www.holis-homoeopathie.de

nächster Ausbildungsbeginn und Infoveranstaltung:
siehe Einleger oder Website
Bildungsprämienförderung möglich:
www.bildungspraemie.info 

Es besteht ein fester Klassenverband.
Jede Unterrichtseinheit wird mit 6,5 Unterrichtsstunden 
a 45 Minuten bewertet. Die Gesamtstundenzahl für den 
Ausbildungszyklus beträgt 138 Unterrichtsstunden  
(a 45 min).
Diese gliedern sich auf in 21 Freitagnachmittage          
(1x pro Monat) und einen ganzen Samstag. Insgesamt 
erstreckt sich die Ausbildungsdauer über knapp 2 Jahre. 
Kündigungsfrist 3 Monate; Kursfortsetzung ist gewähr-
leistet bei mindestens 8 Teilnehmern. Am Ende der Aus-
bildung wird ein Abschlusszertifikat erteilt.
Zeit: ein Freitagnachmittag pro Monat 15:00h-21:00h

Ausbildungsleitung

DIE FORTBILDUNG IST SHZ-ANERKANNT

Veranstaltungsort und Anmeldung:
Hanseatische Naturheilkunde-Akademie
des Vereins zur Ausbildung der Heilpraktiker
und Heilpraktikerinnen in Hamburg e.V.
Kiebitzhof 9
22089 Hamburg – Eilbek
Telefon-und Fax-Nummer: 040/251 21 51
E-Mail info@naturheilkunde-akademie.de
www.naturheilkunde-akademie.de
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Der Holismus (gr. holos „ganz“), die Gesamtheitslehre, 
ist die Lehre von der vollständigen Bestimmung der 
Elemente eines Systems durch die Strukturbeziehung. 
Mit der Ganzheit entsteht etwas Neues durch die 
Interaktion der Teile auf einem höheren Niveau.

Für mich bedeuten die Homöopathie-Neuerungen der 
letzten Jahre vor allem durch Rajan Sankaran, 
Jan Scholten, M. Mangialavori und Michal Yakir eine 
WEITERENTWICKLUNG ZU EINEM 
GANZHEITLICHEN SYSTEM.
Über die Hierarchisierung und Repertorisation der  
Symtome des Patienten und die Arzneimittelbilder sind 
wir nun zu einer schlüssigen HOLISTISCHEN  
SYSTEMATIK IN DER HOMÖOPATHIE gelangt.

Holis-Ausbildungskonzept
Von Beginn an wird das homöopathische Wissen in 
dieser Ausbildung STRUKTURIERT und SYSTEMA-
TISCH vermittelt. Einzelne Arzneimittelbilder brauchen 
nicht mehr auswending gelernt zu werden, weil sie sich 
wie von selbst über die SYSTEMATIK erschliessen.
Die SYSTEMATISCHE Ausbildung eignet sich hervor-
ragend als Ergänzung zur traditionellen klassischen 
Homöopathie und richtet sich an

• Neueinsteiger in der Homöopathie

• klassisch homoöpathisch arbeitende Therapeuten/-
  innen, die sich weiterbilden möchten

• Homöopathen/-innen, die diese SYSTEMATISCHE     
  Methode schon kennen gelernt haben und sie
  vertiefen wollen

• Homöopathen/-innen, die mit der traditionellen Fall-
   analyse per Repertorium schwer Zugang zu dieser   
   Heilmethode bekommen und einen anderen Weg           
   der Fallanalyse erlernen wollen.

Holis-Didaktik

Die Arzneimittelkenntnisse der einzelnen Naturreiche 
werden SYSTEMATISCH vermittelt. 

Die mineralischen Arzneien werden z.B. direkt in Bezug 
zum Periodensystem gelehrt. 
Insbesondere die Reihe 3 des 
Periodensystems enthält viele 
bekannte Mittel (Magnesium, 
Phosphor, Sulphur), die jetzt unter 
einem SYSTEMATISCHEN Blick-
winkel SCHLÜSSIG zusammen-
gefasst werden können und wie 
die anderen Reihen des Perioden-
systems interessanterweise Parallelen 
zu menschlichen Entwicklunsgsphasen 
aufweisen.
   

Pflanzliche Arzneimittelbil-
der enthalten eine LOGIK,                         
wenn sie in Beziehung zu 
ihrer jeweiligen Pflanzen-
familie unterrichtet werden.                                               
Was ist das Gemeinsame der   
Loganiaceae, 
zu denen Nux vomica, Gelsemium und Ignatia 
gehören?

Und auch die Tierwelt                  
erschließt sich in einer stimmigen 
ORDNUNG, wenn die jeweilige 
Gruppe verinnerlicht wird. 
Was ist das Besondere der 
Reptilien, Insekten oder 
der Säugetiere?

Alle Fälle, Fallanalysen, Arzneimittelbilder und            
Beiträge zur Theorie werden in einem umfang-             
reichen SKRIPT zur Verfügung gestellt.

Bildquelle: Freya Jessen

Holis-Homöopathie lernen im System HOLIS Ausbildungsinhalte 

• STRUKTURIERTER AUFBAU der Ausbildung mit     
   aufeinander abgestimmten Unterrichtsbausteinen

• THEORIE und EINFÜHRUNG in die 
   HOMÖOPATHIE MIT SYSTEM und in die                                             
   spezielle ANAMNESETECHNIK nach SANKARAN

• VIDEOFALLDARSTELLUNGEN für den praktischen 
   Bezug und zum tieferen Verständnis der Mittelfindung

• PRAKTISCHES ÜBEN der Anamnesetechnik

• regelmäßige WIEDERHOLUNGEN UND                   
  ÜBERPRÜFUNGEN des gelernten Stoffes

Extra-Module
Diese Kurse werden im Anschluss an die Ausbildung 
angeboten und können zusätzlich gebucht werden:

• Therapieblockaden erkennen und therapieren 
  (z.B. Schwermetallbelastungen) 

• Fallaufnahme bei Kindern

• Supervisonskurs 

• 1 jährige Ausbildung in klassischer Homöopathie  
   (HOLIS-K) wird nach Abschluss der HOLIS Ausbildung 
   angeboten.


